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Aufklarung und Einverstandniserklarung
Blutegelbehandlung

Sehrgeehrte Patlentin, sehrgeehrter Patient,

Bei Ihnen ist eine Blutegelbehandlung gepiant. Bei dieser konnen
Nebenwirkungen auftreten. Diese sind in der Regel voriibergehend und harmlos.

Folgende Nebenwirkungen konnen auftreten:
Haufig:

• Leichter Schmerz wahrend der Behandlung
■ Blutung (verlangerte Nachblutung)
■ juckende Hautrotungen um die Bissstellen (allergieahnlich)

S e l t e n ;
■ Infektion (Hautlnfektion)
■ Voriibergehende Lymphknotenschweliungen
■ PIgmentstbrungen, Vernarbungen an der Bissstelle
■ Vereinzelt vorubergehendes Anschwelien des behandelten Kbrperteils, Arm oder

B e i n

Falls Nebenwirkungen auftreten sollten, bitten wir um Riickmeldung und
gegebenenfalls Wiedervorsteliung in unserer Praxis.
In diesen seltenen Fallen werden ggf. GegenmaiSnahmen erforderlich (bei Blutungen:
Kompressionsverband, bei Infektion: Antibiotikum, bei Allergien: Antiallergika)

Blutegelbehandlungen durfen nicht durchgefuhrt werden bei
(Kontraindikationen):■ Blutgerinnungsstorungen durch Medikamente (z.B. Marcumar]
■ Blutern (Hamophilie), hamatoiogischen Erkrankungen
■ Akuten Magengeschwiiren und erosiver Gastritis
■ B l u t a r m u t
■ Immunschwache (AIDS, Chemotherapie,...]
■ Schweren chronischen Erkrankungen (fortgeschrittene Krebserkrankungen,

Dialyse u.a.)■ Bekannten ausgepriigten Wundheilungsstorungen (z.B. bei schlecht eingestelltem
Diabetes meilitus, erheblichem Obergewicht, Cortison- Dauertherapie)

■ Bekannten Allergien gegen Blutegel- Inhaltsstoffe
■ Neigung zu Keloidbildung, uberschielSender Narbenbildung

Nachbehandlung
Am Folgetag ist eine Vorstellung zum Verbandswechsel aus therapeutischer Sicht
zu empfehlen. Nach 3- 7 Tagen oder vorherigen Komplikationen ist eine
Wiedervorsteliung erforderlich.

Integrative Medizin = konventionell bewahrte Medizin + angewandte Naturheilkunde
+ moderne wissenschaftliche Verfahren + Mind-Body-Medicine



W e i t e r e I n d i k a t i o n e n :
❖ Arthrose der Daumensattelgeienke (Rhizarthrose]
❖ Arthrose der Schulter (Omarthrose)
❖ Lokale Schmerzsyndrome
❖ Gurtelrose (Herpes Zoster)
❖ Einige internistische Erkrankungen

W e i t e r e F a k t e n :
❖ die Therapie mit Blutegeln ist eine der altesten medizinischen Therapien
❖ bis vor 200 Jahren wurden sie in Miiliardenzahlen benotigt
❖ bei Wundheilungsstorungen in der chirurgischen Medizin sind sie nicht

wegzudenken
❖ Blutegel werden am Menschen nur einmalig verwendet, dann gehen sie „in Rente"
❖ Blutegel sind per Gesetz ein ARZNEIMITTEL. Sie spenden uns eine Vielzahl

mediz in isch w i rksamer Substanzen
❖ Theoretisch betrachtet sind Blutegel ein Medikament, das ortlich auf einen

handtellergroRen Bezirk einwirkt
❖ Der Blutegel ist zoologisch eigentlich ein RINGELWURM (Annelide); ein naher

Verwandter ist der Regenwurm
❖ Der Blutegel lebt mit Mensch und Tier seit Jahrtausenden in einer medizinischen

Lebensgemeinschaft (Symbiose)

Wer darf KE!NE Blutegeltherapie erhalten?
Patienten mit verlangerter Blutung (Marcumar/Warfarin/Hamophilie), Patienten mit
Magengeschwuren oder starker Gastritis, schwere Allergiker, Schwangere,
Schwerkranke Patienten, schwere Diabetiker.
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