PRAXIS ALEXANDER LAY

PATIENTEN-FRAGEBOGEN ,ERSTKONTAKT"

Sehr geehrte Patienten,

bitte fiillen Sie den Fragebogen aus und schicken ihn bis spédtestens eine Woche vor
Ihrem Termin an unsere Praxis zuriick. Der Arzt kann sich so bestmdglich auf den
Erstkontakt vorbereiten. Gemeinsam werden wir lhren Fragebogen besprechen und
ergdnzen. Dies ist notwendig, um diagnostische Liicken zu schliefden. Dann kann
bestmoglich eine sinnvolle und erfolgreiche Therapie beginnen.

Bitte bringen Sie - sofern vorhanden- aktuelle Laborwerte und
Vorbefunde, Einlagen und Aufbissschienen sowie Arztberichte mit zum
Erstkontakt!

Patientendaten

Name: Vorname:

geb.: Geburtsort:

(geborene: )

Telefon privat: Handy:

E-Mail: @

Korpergrofie: cm Gewicht: kg

Allergien: O keine bekannt

Was ist Ihr vordringlichstes Behandlungsziel /Beratungswunsch?
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PRAXIS ALEXANDER LAY

Sozialanamnese:

Familienstand | [Jledig Seit wann verheiratet:

Overheiratet
OParnerschaft ohne
Heirat

[lgeschieden

Falls Kinder auf der Welt sind:

Name 1. Kind Geb.:
Name 2. Kind Geb.:
Name 3. Kind Geb.:
Name 4. Kind Geb.:

Hochster Schulabschluss:

Ausbildung(en): wann?:

Glaubensgemeinschaft:

Ausgeiibter Beruf:

Schichtdienst:[1ja [1nein

Lebenstraum:

Hobbys:

Aufgegebene Hobbys:

Womit entspannen Sie sich?
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PRAXIS ALEXANDER LAY

1.) Bitte zeichnen Sie im Korper-Schema ein, an welchen Koérperstellen [hre
Beschwerden auftreten:

2.) Bitte zeichnen sie zusatzlich alle Narben ein:

Bitte ankreuzen, wenn erfolgt (=versteckte Narben!):

[] Extraktion eines Weisheitszahnes/-zahnen [ Wurzelbehandelte Zahne/Implantate
[] Piercings [] alte Knochenbriiche

[J Dammschnitt bei Frauen [] Beschneidungen

[J Entfernung der Gebarmutter durch die Scheide hindurch

[] Lippenbandchen durchtrennt
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PRAXIS ALEXANDER LAY

Welche Operationen wurden bei Ihnen durchgefiihrt?

Jahr Operation

Behandlungsbediirftige Beschwerden

Bitte schildern Sie Ihre Beschwerden in kurzen Worten:
Beispiel: Beschwerde 1:

- Ort: Armschmerz

- Dauer: seit 25 Jahren

- Ausléser: unbekannt

- Art: Schmerz immer vorhanden

- Besserung auf: Wirme

- Verschlechterung auf: Stress und Kilte

- An welche Ursache glauben Sie: Sturz vom Fahrrad

- Woran hindern Sie Ihre Beschwerden: kann mit meinem Partner kein Tennis mehr spielen
- Diagnostik: Réntgen der Schulter, Dr. Miiller, ohne Befund.

- Vergangene Therapien: Akupunktur, Schmerztabletten, Kuraufenthalt in St. Gallen

Beschwerde 1:
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PRAXIS ALEXANDER LAY

Beschwerde 2:

Bisherige Arztbesuche wegen Ihrer Beschwerden:

bitte benutzen Sie- falls erforderlich die Riickseite zusdtzlich
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PRAXIS ALEXANDER LAY

Familienanamnese:

Erkrankungen der Mutter:

Erkrankungen des Vaters:

Erkrankungen der Geschwister:

Erkrankungen des Opas vaterlicherseits:

Erkrankungen der Oma viterlicherseits:

Erkrankungen des Opas miitterlicherseits:

Erkrankungen der Oma miitterlicherseits:

ORGANANAMNESE:

Wenn zutreffend, bitte ankreuzen: @
Wenn nicht zutreffend, bitte wie folgt markieren:&

Fiir den Grad der Beeintrachtigung bitte unter den Tabellen jeweils Kategorie 0
(keine Beschwerden) bis zur Kategorie 3 (starke Beeintrachtigung) ankreuzen.

Augen

Nah-Brille Punkte sehen Lichtblitze /Doppelbilder

Fern-Brille trockene Augen Bindehautentziindung

Gleitsicht-Brille lichtempfindlich Kurze Blindheit

Operationen Katarakt (grauer Star) Glaukom (Griiner Star)

Vom Hellen ins Dunkle Vom Dunklen ins Helle Viel am Bildschirm/Computer

schwierig schwierig

verschwommen sehen Nachts Auto fahren Ringe um die Augen
schlecht

Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen
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PRAXIS ALEXANDER

LAY

Nase

Riechen gut Nase trocken

Operationen Nase verstopft

nachts/tagsiiber

Entziindungen der Nase tropft oft

Nasennebenhéhlen

Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Ohren

Hoéren schlecht Gefiihl wie Wasser im Horgerate vorhanden

Ohr

Ohrgerausche Jucken im Gehdrgang Richtungshoéren schlecht

Gefiihl wie Watte Entziindungen im Operationen

im Ohr Gehorgang

Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Mund

Trockener Mund Frither Wurde Amalgam ausgeleitet?
Zahnspange?

Zungenbrennen Amalgam- Wurde Amalgam entfernt?
Fiilllungen

Parodontose Gold-Fiillungen Dritte Zahne/Zahnersatz
vorhanden

Wurzelbehandlungen Zahnimplantate Zahne gezogen worden?
vorhanden

Mundschleimhautprobleme Mundgeruch Aufbissschiene vorhanden?

Welche Zahnpasta wird benutzt:

Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Haut

Trockene Haut Neigung zu Quaddeln Schweif3 juckt/brennt

Ekzeme/Jucken Massive Rotung bei Fettige Haut
Insektenstichen
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PRAXIS ALEXANDER LAY

Neigung zu Hautpilz Wurden dunkle Flecken
blauen Flecken heraus operiert?
Sonnenallergie? Schnell Sonnenbrand? Meiden Sie die Sonne?
Neurodermitis Schuppenflechte Herpes Zoster
(Giirtelrose)
Schmuckallergie Pflasterallergie Bekommen Sie
Lippenherpes?
Starkes Schwitzen bei
geringer Belastung
Welche Seife wird benutzt?
Welches Deo wird benutzt?
Welche Cremes/Bodylotion werden benutzt?
Sonstiges:
keine Beeintrachtigung starke
(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen
Haare
Haarausfall Briichige
Haare?
Welches Shampoo wird benutzt:
Sonstiges:
keine Beeintriachtigung starke
0) (1) 2) 3) € Bitte ankreuzen
Nidgel
Briichige Négel Weifde Flecken
Langsrillen Verformungen der
Nagel
Nagel-Pilz
Sonstiges:
keine Beeintriachtigung starke
0) (1) 2) (3) € Bitte ankreuzen
Nervensystem

Konzentrationsstoérungen

Unruhige Beine nachts Hang zum Griibeln

Wortfindungsstérungen

Vergesslichkeit Manchmal Angste

Angst vor Zukunft

Lidzucken Borreliose?
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PRAXIS ALEXANDER LAY

Schwindel/Gleichgewichtsstorungen

Unangemessene
Miidigkeit (tagsiiber)

Macht das Leben Spaf3?

Abends eine Zeile mehrfach lesen
miissen

Zuhause ofters z.B. an
eine Tischkante stofien;
,eine Ecke mitnehmen*

,Ich kenne mich so nicht,
ich war frither anders*

Schlaganfall Epilepsie Parkinson
Nervenverletzung Lahmungen Multiple Sklerose

Kaffee bessert Beschwerden Gefiihlsschwankungen Schnell erschopft

Kalte Hande/kalte Fiif3e Schwitzen bei geringer Schwarz werden vor den

korperlicher Belastung

Augen z.B. beim
Aufstehen von Bett/Stuhl

Héande zittern Klof3gefiihl manchmal ,Bitzeln“/Taubheitsgefiihl
in Extremitaten
Unentschlossenheit Nebel im Kopf Extreme Launen
Innere Unruhe Manchmal extreme Angstattacken
Gefiihle
Neigung zu Tranenausbriichen Spezifische Angste Depression

Black-Outs

Nerven Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen
Muskeln

Muskelkrampfe Muskelzucken

tagsiiber

Muskelkrampfe nachts

Schnell ,Muskelkater*

Kraft nimmt ab

Gelegentlich brennende Muskeln

Schwere Beine

Schnell miide Muskeln

Sonstiges:

keine Beeintriachtigung starke

0) (1) 2) 3) € Bitte ankreuzen

Hals

Engegefiihl Operationen Ofter Halsweh?
Luftnot Morgens heiser Mandeln entfernt?
Lymphknotenschwellungen Manchmal Klof3gefiihl Schluckbeschwerden
Sonstiges:

keine Beeintriachtigung starke

(0) (1) 2) (3) € Bitte ankreuzen
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PRAXIS ALEXANDER LAY

Schilddriise
Schilddriisen-Operation Vergrofierung (Struma)
Schilddriisen- Funktionsstérung bekannt?
Entziindung
Sonstiges:
keine Beeintrachtigung starke
(0) (1) (2) 3) €Bitte ankreuzen
Speiserohre
Sodbrennen Schlucken manchmal
unangenehm
Sonstiges:
keine Beeintrachtigung starke
(0) (1) 2) 3) € Bitte ankreuzen
Magen
Vollegefiihl Magengeschwiir gehabt?
Werden Mittel gegen Druckgefiihl im Oberbauch?
Magensaure
eingenommen?
Saures Aufstofien Helicobacter pylori Infektion gehabt?
Gastritis gehabt? Magenspiegelung gehabt? Wann?
Sonstiges:
keine Beeintrachtigung starke
(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen
Darm
Verstopfung Vermehrte Gasbildung
Divertikel Nach Nahrungsaufnahme plétzlich vermehrte

Gasbildung (insbesondere nach Siifdem)?

Dickdarm- Spiegelung
gehabt (Coloskopie)?
Wann?

Nachts Krampfe am After

Darm-Krebs bei
Verwandten

Juckreiz am After

Stuhl geformt, wie eine
L, Wurst, mittelbraune
Farbe

Wie oft Stuhlgang?

Durchfall

Hamorrhoiden

Sonstiges:
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PRAXIS ALEXANDER LAY

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Niere/Blase

Nierensteine gehabt? ,Undicht” (inkontinent)?

Ofters Blasenentziindungen? Manchmal Harnsperre? (man mochte
Wasser lassen und es dauert eine
Weile...)

Brennen beim Wasserlassen Urin ist immer hellgelb

Nierenbeckenentziindung gehabt? Operationen gehabt?

Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Herz

Herzrasen/Herzstechen Herzinfarkt durchgemacht?

Engegefiihl in der Brust Bluthochdruck bekannt?

Herzstolpern Herzmuskelentziindung bekannt?

LJAussetzer” KHK bekannt

Herzkatheter gehabt? Schmerzen in der Brust

Sonstiges:

keine Beeintriachtigung starke

0) (1) 2) 3) € Bitte ankreuzen

Lunge

Tuberkulose gehabt? Asthma bekannt?

Lungenentziindung Ofters Infekte der Atemwege?

gehabt?

Reizhusten? Manchmal Luftnot?

Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Leber/Galle

Gallensteine bekannt

Gallenblase entfernt worden?

Gelb gewesen?

Alkohol wird gut vertragen

Fettleber bekannt?

Leberentziindung gehabt?

Sonstiges:
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PRAXIS ALEXANDER LAY

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Minner letzter Besuch beim Urologen:

Prostata- Operationen der Prostata Nachlassen der Erektion ?
Vergrofierung

bekannt?

Nachtropfeln Riickgang von Muskelmasse? Libido (Lust auf Sex) vermindert?
Harnstrahl Ist Ihre Brust grofier Unterbindung (Sterilisation)
schwécher geworden? gehabt?

geworden?

Unerklarliche Korperbehaarung weniger Schwellungen von Koérperteilen?
Gewichtszunahme geworden?

Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) 2) 3) € Bitte ankreuzen

Frauen letzter Besuch beim Frauenarzt:

Erste Periode mit wie
viel Jahren

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

Periode schmerzhaft

Klimakteriumsbeschwerden?

PMS? Endometriose bekannt?

Periode > [ stark O schwach unregelmiflig
Geburten Operationen

Pille Kaiserschnitt? [1 Dammschnitt?[]

Schmerzen wahrend
der Periode?

Gebarmutter entfernt?

Ofters Pilzinfektionen?

Klimakteriums-Beschwerden

Starke Monatsblutung?

Sind Abstriche auffillig gewesen?

Spannungsgefiihl in den
Briisten/schmerzhafte
Briiste?

Myome bekannt

Uberempfindlichkeit im

Unangemessener Haarwuchs an

genitalen Bereich Gesicht/Korper?
(Schamlippen,Klitoris,

Scheide) ?

Fehlgeburten Besteht unerfiillter Kinderwunsch?
Blasenschwéche? Schwellungen von Korperteilen?
Nachlassende Libido Unerklarliche Gewichtszunahme?

Wie wird verhiitet: C]JKondom

[] Temperaturmethode

Sonstiges:

[IKupferspirale [1 Hormonspirale (z.B. Mirena)

CIPrille
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Falls Menopause

Menopause seit wann Hormon- Ersatztherapie?
Seitdem Beschwerden? Seitdem Gewichtszunahme
Wie wurde verhiitet?

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen
Infektionen

Nennen Sie Thre Haufige Antibiotika-
Kinderkrankheiten Einnahme?

(sofern bekannt)

EBV- Infektion Hatten Sie

(Pfeiffersches Geschlechtskrankheiten?

Driisenfieber)

durchgemacht?

Haufiger Infekte? Sonstiges:

keine Beeintrachtigung starke

0) (1) 2) 3) € Bitte ankreuzen

Schlaf

Gut einschlafen Sind Sie morgens erholt?

Gut durchschlafen Morgendliche Anlaufzeit:

Traume werden Elektrische Gerate im Schlafzimmer (Wecker,

erinnert Fernseher, Radio)

Wie oft auf Toilette Schwitzen nachts?

nachts

Morgens Schmerzen? Morgens geschwollene Finger?

(Riicken?)

Knirschen mit den Haufiger Albtraume?

Zahnen?

Schnarchen? Atemaussetzer? (Bitte auch Lebenspartner
hierzu befragen)

Wie viele Stunden Raumtemperatur

schlafen Sie im

Durchschnitt

Mittagsschlaf?

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen
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Impfungen

Polio Diphterie Tetanus

Hepatitis A FSME Pertussis

Hepatitis B Grippe-Impfung Negative Folgen
nach Impfungen?

Welche Impfungen werden noch erinnert?

Impfschaden?

Medikamente
Bitte auch Insuline, Salben, Nahrungsergdnzungsmittel, Krduter-Tee’s, Hormone, Homéopathika,
Schiisslersalze, etc. auffiihren:

Medikament Dosierung | morgens mittags abends Zur Nacht

Beispiel: Aspirin 100 mg 0 1 0

Knochern/gelenkiger Bewegungsapparat

Bandscheibenvorfall Knochenbriiche

Arthrose bekannt? Auf den Steif gefallen?
Operationen? Schwere Stiirze
Gelenkschwellungen Ofters eingerenkt worden?
Andere Erkrankungen des Bewegungsapparates:

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen
Ihre Geburt

Waren Sie ein Kaiserschnitt-Kind ?

Saugglocken-Geburt?

Gestillt worden? Wie lange?

Gedeihstorungen bekannt?
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Blut-Gefifde

Krampfadern Verkalkungen bekannt?
Thrombosen Operationen

keine Beeintrachtigung starke

(0) (1) (2) 3) € Bitte ankreuzen

Schreiben Sie alle Vor-Diagnosen auf:

Diagnose Seit wann:

Hatten Sie Krebserkrankungen:

Unfille/Bagatellverletzungen:

Sind Sie jemals auf den Kopf gestiirzt:

Verkehrsunfille mit Schleudertrauma:

Sturz auf das Steifdbein:
Sonstiges:

Leibeskultur: Wie oft pro Woche pflegen Sie sich mit:

Dehnen/Stretching Spazieren gehen Walking

Krafttraining Joggen/Fahrrad Sonstiges

Erndhrung:
Friihstiick: bitte Portionen angeben, z.B. Brot. 2 Scheiben

Miisli Obst Brot/Weck
Milch (Tassen) Kakao (Tassen) Kein Friihstiick
Kise Aufschnitt Eier
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(Scheiben) (Scheiben)

Obstsaft Gemiisesaft Frische Sprossen

(Glaser) (Glaser)

Niisse Kaffee Tee

Sonstiges:

Typisches Mittagessen: Getranke:

Kantinenessen: [lja [Inein

Typisches Abendessen: Getranke:

Kochen Sie frisch? (Bitte ankreuzen)
selten
oft

immer

Kaufen Sie Bio-Qualitat, vielleicht sogar Demeter-Qualitit?
selten
oft
immer

‘ Wie viel Tassen Kaffe oder Tee trinken Sie taglich:

‘ Wie viel Wasser trinken Sie tdglich?

‘ Wie viel Alkohol trinken Sie in der Woche?

‘ Werden Sie z.B. nach einer Nudelmahlzeit sehr miide? Ja ] Nein [
Wie oft essen Sie Fleisch in der Woche? /Woche
‘ Wie oft essen Sie Fisch in der Woche? /Woche
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Umweltanamnese: Benutzten Sie in den letzten 2 Jahren oft: Bitte unterstreichen !
Pilzsprays (Pflanzen, Badezimmer, Schlafzimmer, Schwimmbad-FiifRe? Wenn ja, welche?

Schidlingsvernichtungsmittel gegen Liause, Ameisen oder andere Pflanzenschutzmittel? Welche?
Desinfektionsmittel? Welche?

Haben Sie im Beruf regelmafiig zu tun (gehabt) mit: Desinfektionsmitteln, Sprays, Schadlingsvernichtung,
Reinigungschemikalien, Klebstoffe, Lacke, Abbeize, Farben, Druckertinte, Folien, Plastik, Verbrennung,
sonstiges?

Wohnen Sie in der Nahe von Funkmasten?  Windradern? Bahnstrecken?

Haben Sie in den vergangenen 2 Jahren neue Mdbel oder Fufsbodenbelédge erhalten?

Verwenden Sie Weichspiiler?

Benutzen Sie Nagellack oder Nagellackentferner?

Sind Sie Raucher oder Passivraucher? Wenn ja, wie viele Zigaretten? Wie
lange?

Wie oft tonen oder farben Sie sich im Jahr die Haare?

Befindet sich ein Laserdrucker am Arbeitsplatz oder zuhause?

Haben Sie in einem Haus mit Wasserleitungen aus Blei gewohnt?

Herzlichen Gliickwunsch, Sie haben es geschafft...
Das haben Sie wirklich gut gemacht ©

Vielen Dank fiir die Beantwortung der
Fragen...

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserer Praxis!
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